
◆つらい症状がある
痛い，せこい，くわる，腹が張る，むかむかする，

    息苦しい，だるい，手足がむくむ，眠れない

◆心配なことがある
 気になる，やる気にならない… 

◆お金が心配
    治療費はどのくらいかかるかな？ お金いけるかな？

◆これからが心配
    いつ退院できるかな？ 家で居たいけど… 

◆食事が心配
    何を食べたらいいかな？ 少しでも食べたいな…

◆動くのが心配
    動いてもいいかな？ 最近、体力が落ちてきたな…

徳島赤十字病院

ご相談は、入院病棟  あるいは  外来Aブロック受付へ

徳島赤十字病院 緩和ケアチーム

主治医と共に  多職種チームで  皆様を支援します
医師・薬剤師・看護師・管理栄養士・公認心理師・社会福祉士・理学療法士・作業療法士



徳島赤十字病院

がん相談支援センター

がん相談支援センターでは次のようなご相談をお受けしています

治療に伴う副作用等に関する相談 効果・副作用についてもっと詳しく聞きたい
治療に伴う脱毛や爪の変色、下着などで悩んでいる

症状緩和に関する相談 痛み、倦怠感、吐き気、息苦しさ、手足の腫れ、口が渇くなど、ゆっくり相談で
きないことについて知りたい

治療・処置に関する相談

精神的不安に関する相談

人工肛門ケア、マッサージなどの理学療法、代替療法などについて知りたい

生活や家族のこと、仕事の悩みなどゆっくり話を聞いてほしい

診断や治療について他の医師の意見を聞きたい
転医先の病院・施設について知りたい

在宅で療養・介護をするにはどうしたらよいか聞きたい

医療保険制度・高額療養費制度について知りたい

治療しながら仕事を続けたい 短時間なら働けるようになったので相談したい

がんに関する本や、治療に関する情報・いろいろな病院、患者会など知りたい

医療機関・介護老人福祉施設等の紹介

訪問診療や訪問看護・介護サービスの紹介

医療費の相談

仕事に関する相談

がんに関する図書・インターネットでの情報

生活応援グッズのご紹介

•医療用ウイッグ・ケア帽子の見本とパンフレットを準備して

 おりますので、お気軽にお立ち寄りください

① 抗がん剤の副作用による脱毛で悩んでいるあなたへ

“こんなものがあったらいいな・・・

治療中でも安心して、快適に過ごすために”

乳房手術をした方の下着

乳房手術をした方の下着のカタログと製品見本を準備

しております

③ ストーマ（人工肛門）を造られたオストメイトやご家族へ

ストーマケアや装具、皮膚トラブルなどのご相談に皮膚・
排泄ケア認定看護師がお答えします

また、失禁や褥瘡などのケアについてもご相談ください

患者ほっとハートサロン

※注 個人情報に該当する内容は、患者様の同意がない場合にはお答えできませんのでご了承ください。

■ 相談日 ： 月曜日～金曜日(祝祭日,創立記念日〈５/1〉,年末年始は除く）

■ 受付時間 ： ９：００～１６：００

■ 相談場所 ： 病院棟１階 がん相談支援センター

■ 相談時間 ： 直接面談 ６０分、電話相談 ２０分

■ 相談料 ： 無料

■ 電話番号 ： 0885-32-2555 （内線：3167）

■ ＦＡＸ ： 0885-33-2204

■ 相談方法 ： 電話予約をお願いします

直接ご来院される場合はがん相談支援センター
（病院棟1階・医療社会事業部内）へお越し下さい

お気軽にご相談下さい

徳島赤十字病院では、がんとうまく付き合い、自分らしい
生活を送るために患者さま同士で情報交換できる会を開催
しています

日頃の思いを話すだけでも、聴くだけでも気持ちが軽くなる
ことがあります

・開催日時：毎月の第４木曜日もしくは第４金曜日（月１回）

・参加できる方：当院で治療、療養を受けている患者様と

そのご家族

・参加申し込み：事前にがん相談支援センターへお申込

みください

・参加費：無料

・場所：病院棟１階

がん相談支援センター
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