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平
成
最
後
の
お
正
月
、
皆
さ
ま
は

ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し
に
な
ら
れ
た

で
し
ょ
う
か
。
院
長
職
を
拝
命
し
、

早
い
も
の
で
３
回
目
の
新
年
を
迎
え

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
は
９

月
に
「
共
同
指
導
」、
11
月
に
は
「
病

院
機
能
評
価
更
新
受
審
」
と
い
う
病

院
全
体
で
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
大
き
な
出
来
事
が
あ
り
、
事
前
準

備
を
含
め
、
職
員
全
員
の
素
晴
ら
し

い
団
結
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た

一
年
で
し
た
。
半
面
、
単
回
使
用
機

器
の
件
、
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
紛
失
の

件
と
、
組
織
と
し
て
の
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
の
整
備
・
徹
底
に
関
し
て
、

病
院
の
管
理
者
と
し
て
猛
省
さ
せ
ら

れ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
本
年
も
昨
年
同
様
、
間
違

い
な
く
厳
し
く
な
っ
て
い
く
医
療
環

境
の
中
、
当
院
の
役
割
と
し
て
医
療

面
で
住
民
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
暮

ら
し
て
頂
け
る
よ
う
に
、
診
療
の
基

盤
で
も
あ
り
ま
す
救
急
医
療
を
含
む

地
域
医
療
と
災
害
医
療
、
特
に
高
率

で
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す

南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
災
害
時
で

も
継
続
的
医
療
が
提
供
で
き
る
体
制

を
よ
り
一
層
整
備
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
上

で
、
関
節
治
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高

齢
化
社
会
に
お
い
て
今
後
も
増
え
続

け
る
関
節
疾
患
患
者
さ
ん
に
対
し

て
、
術
後
早
期
の
日
常
生
活
復
帰
へ

の
リ
ハ
ビ
リ
を
含
め
た
支
援
を
、
ま

た
、
が
ん
患
者
さ
ん
に
は
、
が
ん
セ

ン
タ
ー
を
中
心
に
、
が
ん
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
や
緩
和
医
療
を
よ
り
充

実
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
さ

ら
に
地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン

タ
ー
で
は
、
安
心
し
て
お
産
が
で
き

る
環
境
の
整
備
・
維
持
が
市
民
病
院

の
使
命
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

経
営
健
全
化
は
常
な
る
課
題
で
あ

り
ま
す
が
、
公
立
病
院
と
し
て
、
政

策
医
療
と
し
て
の
不
採
算
部
門
に
も

し
っ
か
り
と
対
応
し
、「
住
民
の
皆

さ
ま
に
、
い
つ
ま
で
も
こ
こ
に
在
っ

て
ほ
し
い
」
と
思
わ
れ
る
病
院
を
目

指
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
本
年
も
何
卒
ご
協
力
、
ご

指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
徳
島
市
病
院
事
業
へ

の
ご
理
解
並
び
に
ご
協
力
を
賜
り
ま

し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

当
院
は
、
１
９
２
８
年
に
内
科
と

産
科
で
開
院
し
、
今
年
で
90
周
年
と

な
り
ま
す
。
徳
島
市
医
師
会
を
は

じ
め
、
多
く
の
先
生
方
と
の
連
携
を

進
め
て
い
く
中
、
２
０
１
８
年
度
上

半
期
の
診
療
実
績
を
見
る
と
、
外
来

患
者
５
万
４
２
２
２
人
、
救
急
患
者

４
６
７
９
人
、
紹
介
患
者
５
８
９
５
人
、

入
院
患
者
４
万
８
３
９
９
人
、
急
性
期

病
床
利
用
率
82
・
９
％
と
な
っ
て
お
り
、

地
域
医
療
支
援
病
院
と
し
て
重
要
な

役
割
と
責
務
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
は
、
伝
統
的
に
外
科
系
病
院

の
特
色
が
強
く
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
と

関
節
治
療
セ
ン
タ
ー
を
二
本
の
柱
と

し
、
政
策
医
療
で
あ
る
周
産
期
母
子

医
療
を
三
つ
目
の
柱
と
し
て
、
三
宅

院
長
を
ト
ッ
プ
に
「
思
い
や
り
・
信

頼
・
安
心
」
を
大
切
に
、
高
度
先
進

医
療
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
２
年
に
一
度
の
診
療
報

酬
改
定
、
９
月
に
23
年
振
り
に
厚
労

省
等
の
共
同
指
導
、
11
月
に
は
病
院

機
能
評
価
を
受
審
し
、
当
院
に
お
け

る
保
険
診
療
の
適
正
化
と
効
率
的
な

診
療
体
制
へ
の
取
り
組
み
を
見
直
す

大
き
な
契
機
と
な
り
ま
し
た
。
公
立

病
院
と
し
て
患
者
目
線
で
地
域
医
療

支
援
に
よ
り
一
層
取
り
組
ん
で
い
く

た
め
に
は
、
経
営
の
安
定
化
、
健
全

化
が
大
前
提
と
な
っ
て
お
り
、
費
用

対
効
果
を
念
頭
に
病
院
運
営
を
図
っ

て
い
く
所
存
で
す
。

　

一
方
、
２
０
１
７
年
12
月
に
公
表

さ
れ
た
徳
島
県
地
域
医
療
構
想
で

は
、
２
０
２
５
年
問
題
と
し
て
過
剰

な
急
性
期
病
床
数
の
削
減
対
応
が
本

年
以
後
、
本
格
化
す
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
地
域

の
医
療
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
病
床

機
能
を
よ
り
強
化
す
る
た
め
に
、
①

手
術
②
救
急
③
重
症
の
患
者
、
の
受

け
入
れ
体
制
を
よ
り
充
実
さ
せ
、
医

療
ス
タ
ッ
フ
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と
多

職
種
で
の
チ
ー
ム
医
療
が
効
果
的
に

反
映
で
き
る
病
院
へ
と
大
き
く
発
展

で
き
る
基
盤
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
関
係
者
の
方
々

に
は
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
ご
支
援
の

ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　病院事業管理者
曽根　三郎

市民病院長
三宅　秀則

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す



2

当院のセカンドオピニオン外来

	 徳島市民病院だより	 第17号

　

日
本
で
は
２
０
０
２
年
に
「
緩
和

ケ
ア
チ
ー
ム
」
が
制
度
化
さ
れ
、
現

在
は
が
ん
診
療
拠
点
病
院
に
は
設
置

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

精
神
科
医
の
参
加
が
必
須
と
な
っ
て

い
る
の
が
日
本
の
特
徴
で
す
。
精
神

科
と
緩
和
ケ
ア
と
い

う
と
あ
ま
り
関
係
が

な
い
よ
う
に
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
個
人
的
に
は
共

通
点
が
多
い
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
す
。
▽

症
状
の
把
握
が
患
者

さ
ん
の
訴
え
に
頼
る

と
こ
ろ
が
大
き
い
▽

エ
ビ
デ
ン
ス
が
乏
し

く
、
医
療
者
の
経
験

に
よ
る
と
こ
ろ
が
大

き
い
▽
一
般
的
に
は

話
題
に
出
す
こ
と
を

避
け
ら
れ
が
ち
で
あ

る
が
、
医
療
現
場
で

の
ニ
ー
ズ
は
増
加
し

て
い
る
、
と
い
っ
た

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か

（
あ
く
ま
で
私
の
考
え
で
、
異
論
は

あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
）。

　

当
院
で
は
「
が
ん
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
」
と
の
名
称
で
、
以
前
か
ら
が
ん

患
者
さ
ん
に
対
し
て
支
援
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
２
０
１
８
年
５
月
よ
り

緩
和
ケ
ア
加
算
を
算
定
す
る
に
あ
た

り
、
チ
ー
ム
名
を
一
般
的
な
「
緩
和

ケ
ア
チ
ー
ム
」
に
改
め
ま
し
た
。
そ

の
後
、
約
半
年
が
経
過
し
て
お
り
ま

す
が
、
２
０
１
７
年
度
に
比
べ
る
と

か
な
り
活
動
は
活
発
に
な
っ
て
い
る

印
象
で
す
。
当
院

の
緩
和
ケ
ア
チ
ー

ム
に
は
、
内
科
医

師
、
外
科
医
師
、

脳
外
科
医
師
、
放

射
線
科
医
師
、
精

神
科
医
師
、
看
護

師
、
薬
剤
師
、
病

院
管
理
栄
養
士
、

臨
床
心
理
士
、
作

業
療
法
士
、
Ｍ
Ｓ

Ｗ
な
ど
、
多
職
種

が
参
加
し
て
お
り

ま
す
。
毎
週
木
曜

日
に
は
回
診
や
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を

開
き
、
在
宅
医
療

を
さ
れ
て
い
る
院

外
の
医
師
に
も
参

加
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
ま

た
、
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
と
連

携
を
と
り
、
口
腔
ケ
ア
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
一
番
多
い
介
入
理
由
と
し

て
は
、
治
療
が
困
難
と
な
っ
て
き
た

が
ん
患
者
さ
ん
へ
の
支
援
（
緩
和
ケ

ア
病
棟
へ
の
移
行
を
含
む
）
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
治
療
早
期
か

ら
の
患
者
さ
ん
へ
の
支
援
も
徐
々
に

増
え
て
き
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後

は
で
き
る
だ
け
早
期
か
ら
介
入
さ
せ

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
将

来
的
に
は
非
が
ん
患
者
さ
ん
へ
も
活

動
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
課
題
と
し
て
は
、
連
携

病
院
な
ど
院
外
の
医
療
者
と
の
交
流

が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、
少
し
ず
つ

検
討
会
な
ど
を
重
ね
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
緩
和
ケ

ア
チ
ー
ム
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　当院は平成 22年にセカンドオ
ピニオン外来を始めました。院長、
副院長および該当科の総括部長
が原則として担当し、経験豊富な
医師の診断の元、患者さんに信
頼して頂ける意見の提供に努め
ております。患者さんやご家族か
ら患者支援センターにセカンドオ
ピニオンの申し出があれば、相談
担当医と日時の調整を行い決定
します。
　これまでの相談件数は、平成
22年１件、23年６件、24年３件、

25年５件、26年６件、27年 14 件、
28 年４件、29 年８件、30 年（10
月現在）６件で計 53 件となって
います。内訳は外科 29 件、内科
７件、整形外科７件、産婦人科４
件、耳鼻咽喉科３件、脳神経外
科２件、泌尿器科１件です。圧
倒的にがんの相談が多く36件で、
２位のバセドウ病３件と続き、脊
髄症、肺炎、骨折、ヘルニアな
どの相談がありました。
（患者支援センター　梶村知弘）

が
ん
患
者
に
寄
り
添
う

＝
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
活
動
＝

当院の緩和ケアチーム（前列左から２人目が筆者）

精
神
科
主
任
医
長
　
多
田
　
幸
雄

　

が
ん
の
生
存
率
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
に

よ
り
改
善
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
す
い
臓

が
ん
は
５
年
生
存
率
が
9.2
％
（
国
立
が
ん
情
報

セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
よ
り
）
と
、
依

然
と
し
て
予
後
が
悪
い
が
ん
の
一
つ
で
す
。
す

い
臓
が
ん
は
症
状
が
出
ず
、
早
期
発
見
が
困
難

で
発
見
時
に
は
進
行
・
転
移
し
て
い
る
場
合
が

多
く
、
比
較
的
早
期
に
手
術
を
行
っ
た
場
合
で

も
術
後
再
発
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

根
治
治
療
は
外
科
的
切
除
で
す

が
、
こ
れ
に
術
後
補
助
化
学
療
法

と
し
て
Ｓ-

１
内
服
を
加
え
る
こ
と

で
予
後
が
有
意
に
改
善
さ
れ
る
こ
と

が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
高
度

の
局
所
侵
攻
や
他
臓
器
へ
の
遠
隔
転

移
が
あ
れ
ば
、
従
来
は
切
除
不
能
で

し
た
が
、
最
近
、
強
力
な
抗
が
ん
剤

治
療
を
行
い
、
そ
の
後
切
除
を
行
う

コ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
手
術
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
切
除
不
能
と
判
断

さ
れ
た
場
合
で
も
、
抗
が
ん
剤
や
放
射
線
な
ど

治
療
の
選
択
肢
が
広
が
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

す
い
臓
が
ん
の
手
術
は
高
難
度
で
大
き
な
手

術
と
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
当
院
は
徳
島

大
学
病
院
と
と
も
に
徳
島
で
は
数
少
な
い
肝
胆

膵
外
科
学
会
の
高
度
技
能
専
門
医
修
練
施
設
の

認
定
を
受
け
て
お
り
、
高
度
技
能
指
導
医
と
高

度
技
能
専
門
医
が
常
勤
し
、
よ
り
安
全
に
手
術

を
実
施
で
き
る
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
す
い
臓
が
ん
は
胆
管
閉
塞
や
消
化
管
の
閉

塞
を
生
じ
る
こ
と
も
多
く
、
こ
の
よ
う
な
場
合

に
は
消
化
器
内
科
に
よ
る
ス
テ
ン
ト
治
療
を
、

さ
ら
に
化
学
療
法
や
放
射
線
治
療
な
ど
複
数
科

に
わ
た
っ
て
の
医
療
が
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
院
内
キ
ャ
ン
サ
ー
ボ
ー
ド
で
議
論
し
治
療

方
針
の
決
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
（
外
科
主
任
医
長
　
荒
川
悠
佑
）

が
ん
豆
知
識 

⑪

すい臓がん

西野 真紀 山﨑 理絵

眼
科
　
　
主
任
医
長

麻
酔
科
　
主
任
医
長

新
任
医
師

の
ご
紹
介

当院のセカンドオピニオン外来
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複
雑
化
す
る
社
会
の
中
で
心
理
的

課
題
を
抱
え
る
方
が
増
え
、
専
門
職

の
援
助
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
多
く

な
り
ま
し
た
。
臨
床
心
理
士
は
、
心

理
的
課
題
を
抱
え
る
方
の
支
援
を
行

う
専
門
職
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
場
は
多
彩

で
、
病
院
・
学
校
・

司
法
・
福
祉
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
こ

の
多
く
の
領
域
の

中
で
、
私
は
大
学

院
修
了
後
か
ら
現

在
ま
で
身
体
疾
患

を
も
つ
患
者
・
家

族
の
心
理
臨
床
に

携
わ
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　

当
院
で
の
業
務

は
、
個
別
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
、
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の

が
ん
相
談
業
務
、心
理
検
査
な
ど
で
す
。

本
人
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
希
望
が

あ
り
主
治
医
の
了
承
が
得
ら
れ
て
い

る
方
で
あ
れ
ば
、
入
院
外
来
問
わ
ず

個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
承
っ
て
お

り
ま
す
。
着
任
当
初
は
が
ん
患
者
に

対
象
を
限
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
現

在
は
疾
患
を
限
定
せ
ず
に
依
頼
を
い

た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
誰
も

が
持
つ
健
康
な
こ
こ
ろ
に
ア
プ
ロ
ー

チ
し
て
い
く
こ
と
で
、
身
体
疾
患
に

よ
っ
て
調
子
を
崩
し
た
こ
こ
ろ
の
健

康
の
回
復
を
促
進
し
て
い
く
、
と
い

う
視
点
が
、
患
者
・
家
族
の
心
理
臨

床
を
行
う
臨
床
心
理
士
の
姿
勢
と
し

て
大
切
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

当
院
に
は
精
神
科

医
師
が
常
勤
で
勤
務

し
て
お
り
、
薬
物

療
法
と
非
薬
物
療

法
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
な
ど
）
を
組
み
合

せ
た
精
神
的
支
援
が

可
能
で
す
。
幅
広
い

ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き

る
よ
う
今
後
も
自
己

研
鑚
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。
皆
さ
ま
の

関
わ
る
患
者
さ
ん
・

ご
家
族
で
精
神
的
支

援
が
必
要
と
す
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
当
院
に
は
支

援
・
相
談
が
で
き
る
こ
こ
ろ
の
専
門

家
（
精
神
科
医
・
臨
床
心
理
士
）
が

い
る
こ
と
を
ご
紹
介
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

（
イ
ラ
ス
ト
・
伏
谷
秀
治
薬
剤
部
長
）

　私たち薬剤師が院内でどのような
業務をしているかご存知でしょうか。
調剤や外来窓口の服薬指導だけでな
く、病棟専任薬剤師として「病棟薬
剤業務」や「薬剤管理指導」などを
入院患者さんに対して行っています。

「病棟薬剤業務」は主にお薬の処方前、「薬剤管理指導」は処
方後に患者さんに関わり、安全に薬が使用されているか確認し
ています。今回は病棟薬剤業務についてお話しします。

　当院は 2017 年 12 月に病棟薬剤業務を開始し、HCUをは
じめ、６～ 11 階病棟に病棟専任薬剤師を配置しています。
具体的な業務としては、カルテや紹介状などから患者さん
の服薬状況を確認
したり、分からな
い場合は紹介元や
調剤薬局へ問い合
わせたりして服薬
状況を把握してい
ます。また、入院
時に持参されたお
薬を調べて主治医に知らせ、採血結果や患者さんの体調な
どを見極め、最適なお薬の提案や相談をしています。
　このように入院患者さんにお薬が処方される前に、安全
かつ有効な薬物療法が行われるかを確認しているため、こ
れまでより医師や看護師など他職種の方と話し合う機会が
多くなってきました。
　患者さんへのお薬の処方で気になることや困ったことが
あれば、遠慮なさらず当院薬剤部へご相談ください。
（文・天野幸子薬剤部主査　イラスト・伏谷秀治薬剤部長）

病棟薬剤業務を開始病棟薬剤業務を開始

●

こちら
薬剤部
㊥

こちら
薬剤部

　研修生活も残り数カ月で終わりを迎えようとしていま
すが、環境に恵まれ非常に充実した研修医生活を過ごさ
せていただいています。
　ところで、私は学生の頃からの趣味
としてボルダリングをしております。
よくボルダリングとロッククライミン
グの違いについて質問されることがあ
るのですが、比較的高さのない壁や岩
をロープなど使用せずに身一つで登る
ものをボルダリングと呼びます。何が
そんなに面白いの、と聞かれることも
ありますが、一番楽しいことは苦労し
て何日もかけ、場合によっては年単位
の日数をかけて登りたかった岩が登れ
たときの達成感に尽きると思います。
　インドアのジムでも、アウトドアの岩場でも共通して
いますが、自分に合ったレベルの課題を楽しめることも
魅力の一つです。簡単なものではハシゴや階段を上る程
度のものからあるため、普段は運動をしない人も楽しめ
ると思います。また、外の岩場でマットだけを頼りに数
メートルから 10 メートル近い岩を登るときはインドア
と全く違う緊張感を感じることができます。
　さて、私は多くの方の指導を受けながら、患者さんを
助けるというゴールのない高い壁に取り付いています。
今、まさに、床から左足が離れました。

臨床研修医２年目　柿本　拓海

リレー版

研修医日記

臨床心理士
加藤　美玲

こ
こ
ろ
の
健
康
を

支
援
し
ま
す



4

渭
北
・
川
内
・
応
神
地
区
医
師
会
か
ら

大
量
の
災
害
対
策
物
品
を
頂
き
ま
し
た

	 徳島市民病院だより	 第17号

編集：徳島市民病院　広報管理室　TEL（088）622-5121（内線 2333・2103）　  印刷：星印刷株式会社　〒770-0936 徳島市中央通2丁目19番地　TEL（088）652-7508

　

世
界
糖
尿
病
デ
ー
の
11
月
14
日
を

前
に
し
た
13
日
、
院
内
各
所
で
健
康

相
談
や
食
事
療
法
、
運
動
療
法
な
ど

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
ま
し

た
。
午
前
11
時
か
ら
は
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
上
部
の
通
路
に
歯
科
相
談
、
食

事
相
談
、
お
薬
相
談
、
血
糖
測
定
の

各
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
患
者
さ

ん
ら
は
効
果
的
な
歯
の
磨
き
方
や
薬

を
飲
み
忘
れ
た
と
き
の
対
処
法
な
ど

を
担
当
者
に
尋
ね
て
い
ま
し
た
。

　

正
午
か
ら
は
３
階
会
議
室
で
糖
尿

病
食
試
食
会
が
あ
り
、
市
民
病
院
の

糖
尿
病
食
を
11
人
の
患
者
が
食
べ

ま
し
た
。
主
食
は
五
目
ち
ら
し
寿

司
で
、
副
菜
を
含
め
５
５
７
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
、
塩
分
3.5
グ
ラ
ム
に
抑
え
て

あ
り
、
管
理
栄
養
士
の
久
米
夕
起
子

さ
ん
は
「
糖
尿
病
の
方
で
も
工
夫
す

　

当
院
で
手
術
を
さ
れ
た
方
か
ら

「
医
療
の
向
上
に
役
立
て
て
く
だ
さ

い
」
と
１
０
０
万
円
、
入
院
患
者
さ

ん
か
ら
「
医
療
施
設
の
充
実
に
役
立

ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た

　

徳
島
市
医
師
会
の
渭
北
・
川
内
・

応
神
地
区
医
師
会
か
ら
、
こ
の
ほ
ど
大

量
の
災
害
対
策
物
品
を
頂
き
、
三
宅

秀
則
院
長
か
ら
同
地
区
医
師
会
の
南

定
（
み
な
み
・
さ
だ
む
）
理
事
と
吉
田

智
則
理
事
に
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　

寄
贈
品
は
エ
マ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
ス
ト

レ
ッ
チ
ャ
ー
１
台
、
加
湿
空
気
清
浄
機

３
台
、
ス
ク
ー
プ
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
１

台
、
電
子
血
圧
計
１
台
な
ど
８
種
類

計
19
台
、
総
額
１
７
０
万
円
分
の
災

害
対
策
物
品
で
す
。
三
宅
院
長
は
「
多

く
の
物
品
を
頂
き
感
謝
し
ま
す
。
災

害
時
だ
け
で
な
く
救
急
医
療
に
も
役

立
て
て
市
民
の
医
療
向
上
に
努
め
て

い
き
ま
す
」
と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

れ
ば
お
寿
司
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
」
な
ど
と
話
し
ま
し

た
。
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
の
藤

川
美
恵
さ
ん
が
測
定
し
た
血
糖
値
で

は
、
全
て
の
患
者
に
お
い
て
食
後
の

急
激
な
血
糖
上
昇
は
み
ら
れ
る
こ
と

な
く
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て

い
れ
ば
血
糖
値
も
安
定
す
る
こ
と
が

証
明
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
男
性

患
者
は
「
糖
尿
病
食
で
寿
司
が
食
べ

ら
れ
る
と
は
思
い
も
し
な
か
っ
た
」

と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

午
後
１
時
か
ら
、
吉
野
川
河
川
敷

往
復
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
予
定
し
て
い

ま
し
た
が
、
天
候
不
順
の
た
め
２
階

健
康
教
室
で
の
運
動
療
法
に
切
り
替

え
、
理
学
療
法
士
の
米
本
真
吾
さ
ん

の
指
導
で
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
運

動
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

井
野
口
卓
内
科
主
任
医
長
の
「
災
害

時
の
糖
尿
病
治
療
に
つ
い
て
」
と

題
し
た
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
井
野

口
医
師
は
東
日
本
大
震
災
や
西
日
本

豪
雨
災
害
で
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
派
遣
経
験

か
ら
「
糖
尿
病
患
者
は
災
害
弱
者
で

す
。
常
用
薬
は
２
週
間
分
持
っ
て
ほ

し
い
。
非
常
時
持
ち
出
し
袋
に
お
薬

手
帳
の
コ
ピ
ー
を
入
れ
て
お
く
な

ど
、
自
分
の
治
療
内
容
を
把
握
し
て

お
く
こ
と
が
命
を
守
る
こ
と
に
な
り

ま
す
」
な
ど
と
話
し
ま
し
た
。

て
て
く
だ
さ
い
」
と
３
０
０
万
円
の

現
金
を
頂
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の

ご
趣
旨
を
生
か
し
、
関
連
物
品
の
購

入
に
充
て
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
こ

の
ほ
か
、
入
院
患
者
さ
ん
か
ら
自
作

の
壺
な
ど
も
頂
き
ま
し
た
。

ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
」

【
参
加
】
11
職
種
43
人
、
24
施
設

◇
第
３
回　

平
成
30
年
１
月
23
日　

「
よ
り
よ
い
看
取
り
を
目
指
し
て
～
よ

り
よ
い
看
取
り
の
た
め
に
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
は
」

【
参
加
】
11
職
種
59
人
、
30
施
設

◇
第
４
回　

５
月
15
日　
「
ス
キ
ン
ケ

ア
に
つ
い
て
～
当
院
の
紙
お
む
つ
使
用

の
現
状
」

【
参
加
】
10
職
種
50
人
、
29
施
設

◇
第
５
回　

11
月
６
日　
「
老
齢
期
の

栄
養
に
つ
い
て
～
食
べ
る
力
を
支
え
る

　

低
栄
養
に
な
ら
な
い
た
め
に
」

【
参
加
】
12
職
種
51
人
25
施
設

（
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
　
浅
田
洋
子
）

　

当
院
患
者
支

援
セ
ン
タ
ー
が

２
０
１
７
年
度
か

ら
始
め
た
医
療
・

介
護
連
携
交
流
会

は
、
昨
年
11
月
６

日
の
交
流
会
で
５

回
を
数
え
、
お
互

い
の
顔
が
見
え
る

関
係
へ
と
発
展
・

定
着
し
て
き
ま
し

た
。
高
齢
社
会
を

迎
え
、
地
域
の
医

療
と
介
護
関
係

者
の
連
携
は
待
っ

た
な
し
の
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。
交
流
会
に
は
毎
回
、

他
職
種
の
多
く
の
方
が
出
席
し
て
く

だ
さ
り
、
そ
の
都
度
テ
ー
マ
を
変
え

て
開
く
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
活

発
な
意
見
交
換
で
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
す
。
今
後
も
年
３
回
の
ペ
ー
ス
で

開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
出
席
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

参
加
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
第
１
回　

平
成
29
年
５
月
31
日　

「
脱
毛
ケ
ア
に
関
す
る
徳
島
市
民
病
院

で
の
相
談
支
援
の
実
際
」

【
参
加
】
７
職
種
35
人
、
15
施
設

◇
第
２
回　

９
月
12
日　
「
口
腔
ケ
ア

の
実
際
編
～
口
腔
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と

•••••••••••
•••••••••••
•••••••••••
医療・介護連携交流会に
ご参加ください

糖尿病
デー

院
内
で

多
彩
な

イ
ベ
ン
ト

食
事
療
法
や
運
動
教
室
…


